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[ PRODOTTI ~ [QUANTITA| NIDO | MATERNE | ELEMENTARE | ADULTE |

RISO g 40/50 50/60 70/80 90/100
PASTA DI SEMOLA g 40/50 50/60 70/80 90/100
PASTA/RISO PER g 20 30 30 40
MINESTRE
PICI RAVIOLI E g 100 200 160 200
TORTELLINI
6NOCCHI g 100 120 160 200
LEGUMI (nei primi piatti) g 20 20 40 50
PIZZA g 100 150 200 250
PANE g 20/30 30/40 40/50 70/80
COMUNE/INTEGRALE
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LEGUMI (secchi) g 20 30 40 50
LEGUMI (freschi) P 40 60 80 100
LEGUMI (in scatola) g 60 20 120 150
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VERDURE DA FARE 80/100 100 120/150 | 150/200
COTTE

INSALATE 30 20 50 )
FRUTTA FRESCA 100 100 20 50
YOGURT ALLA FRUTTA 125 125 125 125
DOLCE (torta 30/50 40/60 50/80 60/100
paradiso/crostata)

SORBETTO/6ELATO 50 50 50 50

Note: le grammature si riferiscono ai prodotti a crudo ed al netto degli scarti
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